
Partecipazione gratuita ma con prenotazione obbligatoria da effettuarsi tramite mail: cmprunas@esteri.it 

Al termine dell'incontro, il ristorante propone una “cena a tema” al costo scontato di €. 30,00 a pp. 

La prenotazione alla cena è obbligatoria e vincolante da effettuarsi tramite la Segreteria CMP: 06.3691 3145 

                                                           

                                                                                                            con il Patrocinio:                                 
 

                                                                                                      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

“Un piatto di spaghetti aglio, olio e peperoncino è un vero toccasana” 
                                                                                        (Umberto Veronesi) 

 

 

giovedì 21 Settembre 2023 ore 19:00 
 

la S.V. è invitata alla presentazione del libro 

VIP - Very Important Peperoncino 
crea “dipendenza” che fa bene alla salute 

 

di Erminia Gerini Tricarico, Massimo Lopez e Francesco Maria Spanò  
 

 
introduce e modera 

Noemi Scopelliti 
 

 
saluti 

Antonella Amici  
Vicepresidente CMP - Cassa Mutua Prunas  

 
 

ne parlano con gli autori 

Antonio Bartalotta 
Presidente Accademia del Peperoncino Ipse Dixit di Roma  

 

Livio Rositani 
Presidente Comitato organizzatore  

Fiera Campionaria Mondiale del Peperoncino di Rieti 
 

Egidio Longo 
Chef  

 

Circolo Ricreativo Dipendenti Difesa Aeronautica Militare 
Lungotevere Salvo D'Acquisto, 21 - 00196 Roma RM 



Partecipazione gratuita ma con prenotazione obbligatoria da effettuarsi tramite mail: cmprunas@esteri.it 

Al termine dell'incontro, il ristorante propone una “cena a tema” al costo scontato di €. 30,00 a pp. 

La prenotazione alla cena è obbligatoria e vincolante da effettuarsi tramite la Segreteria CMP: 06.3691 3145 

Menu Buffet  

cena calabrese 
21 settembre 2023  

(menu comprensivo di bevande: €. 30 a persona)  
Il Buffet: 

Nodini di fior di latte e pomodorini 

Tagliere di salumi e Silano 

Polpettine di patate e melanzane 

Bruschettine con ‘Nduja 

Crostini con neonata al pepe rosso 

Frittelle di zucchine e formaggio 

Lagane e ceci 

Melanzane alla parmigiana 

Cavatelli broccoli alici e pan 

grattato 

Patate ‘Mpacchiuse 

Braciole piccanti al sugo 

Crespelle al miele 

Biscottini pepati 

La cantina 

Vino bianco 

Vino rosso 

Acqua minerale 

Caffè 

 
  

come arrivare: 

 
ampio parcheggio gratuito di fonte al Circolo  

 


